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01 / LA PROPUESTA

El cambio exige elegir tu
siguiente movimiento
En la esgrima, observar, decidir y adaptarse forman parte de cada asalto. Pirri
traslada esa mirada al entorno empresarial para ayudar a reflexionar sobre cómo
responder a la incertidumbre con intención y criterio.

CUÁNDO ENCAJA

Procesos de transformación, encuentros de equipos directivos, jornadas de
personas y cultura o convenciones que buscan abordar nuevas prioridades.

Qué aporta a la jornada
Ideas para revisar la respuesta personal al cambio y abrir una
conversación útil en el equipo.

El valor de una experiencia real
La trayectoria deportiva de Pirri da contexto a los mensajes: preparación, decisiones y
aprendizaje contados desde la experiencia de la alta competición.
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02 / CONTENIDOS

De la pista al trabajo
Un recorrido para observar, decidir, actuar y aprender.

01 Autodiagnóstico
Reconocer fortalezas, hábitos y áreas de mejora. Identificar qué depende de
uno mismo ante un escenario nuevo.

02 Autocontrol
Gestionar la reacción emocional y la atención. Crear espacio para decidir sin
dejarse llevar únicamente por la presión.

03 Automotivación
Conectar el esfuerzo con un objetivo realista. Mantener el compromiso cuando
el avance no es inmediato.

04 Adaptación estratégica
Observar el contexto, cambiar de enfoque y revisar decisiones. Aprender tanto
de lo que funciona como de lo que no.
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03 / FORMATO

Una propuesta pensada
para tu evento
Coordinación previa para conectar la experiencia con el objetivo de la jornada.

01 Duración y participantes
Duración a concretar según el evento. Equipos en transformación, líderes y
responsables de personas.

02 Preparación
Compartir el objetivo del encuentro, el perfil de los asistentes y el contexto de
la empresa para acordar el enfoque de la sesión.

03 Espacio y medios
Pantalla o proyección, sonido y micrófono según la sala. Acordar previamente
la conexión audiovisual compatible y realizar una prueba técnica.

04 Propuesta a medida
Confirmar fecha, ciudad, número de asistentes, idioma y necesidades del
evento. Alcance, disponibilidad, desplazamientos y presupuesto se concretan
en la propuesta.
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04 / QUIÉN TE ACOMPAÑA

José Luis
Abajo “Pirri”
Bronce olímpico en espada individual en Pekín
2008: la primera medalla olímpica de la
esgrima española.

Del deporte a la empresa
Medallista mundial en 2006 y 2009. Su trayectoria se completa con formación en
Administración y Dirección de Empresas, coaching deportivo, gestión de instalaciones y
marketing deportivo. En conferencias y talleres comparte aprendizajes de la competición
aplicados a los retos profesionales.

El cambio continúa.
Tu equipo puede avanzar.
SOLICITA DISPONIBILIDAD Y UNA PROPUESTA

pirriesgrima@gmail.com

+34 629 758 551

mailto:pirriesgrima@gmail.com
tel:+34629758551


