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01 / LA PROPUESTA

Una historia real para activar
a tu equipo
Conseguir un objetivo extraordinario empieza mucho antes del resultado. Pirri
comparte el camino hasta el bronce de Pekín 2008 y conecta sus decisiones,
aprendizajes y momentos de presión con los retos del trabajo.

CUÁNDO ENCAJA

Convenciones, reuniones comerciales, encuentros de liderazgo y jornadas
de motivación. Especialmente útil cuando el equipo necesita reenfocar sus
objetivos o recuperar impulso.

Qué aporta a la jornada
Una forma compartida de hablar de objetivos, preparación y
aprendizaje.

El valor de una experiencia real
La trayectoria deportiva de Pirri da contexto a los mensajes: preparación, decisiones y
aprendizaje contados desde la experiencia de la alta competición.
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02 / CONTENIDOS

De la pista al trabajo
Un recorrido para observar, decidir, actuar y aprender.

01 Definir el reto
Convertir una ambición en un objetivo concreto y medible. Entender el punto
de partida antes de decidir el siguiente paso.

02 Diseñar la estrategia
Prepararse, priorizar y revisar el plan. Elegir dónde concentrar el esfuerzo
cuando los recursos y el tiempo son limitados.

03 Competir bajo presión
Reconocer las emociones, mantener la concentración y tomar decisiones
cuando el resultado importa.

04 Aprender para avanzar
Leer la derrota como información y el éxito como parte del camino. Volver al
trabajo con una perspectiva de mejora.
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03 / FORMATO

Una propuesta pensada
para tu evento
Coordinación previa para conectar la experiencia con el objetivo de la jornada.

01 Duración y participantes
60 minutos. Equipos, responsables de área y directivos.

02 Preparación
Compartir el objetivo del encuentro, el perfil de los asistentes y el contexto de
la empresa para acordar el enfoque de la sesión.

03 Espacio y medios
Pantalla o proyección, sonido y micrófono según la sala. Acordar previamente
la conexión audiovisual compatible y realizar una prueba técnica.

04 Propuesta a medida
Confirmar fecha, ciudad, número de asistentes, idioma y necesidades del
evento. Alcance, disponibilidad, desplazamientos y presupuesto se concretan
en la propuesta.
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04 / QUIÉN TE ACOMPAÑA

José Luis
Abajo “Pirri”
Bronce olímpico en espada individual en Pekín
2008: la primera medalla olímpica de la
esgrima española.

Del deporte a la empresa
Medallista mundial en 2006 y 2009. Su trayectoria se completa con formación en
Administración y Dirección de Empresas, coaching deportivo, gestión de instalaciones y
marketing deportivo. En conferencias y talleres comparte aprendizajes de la competición
aplicados a los retos profesionales.

El próximo gran reto
empieza en tu equipo.
SOLICITA DISPONIBILIDAD Y UNA PROPUESTA

pirriesgrima@gmail.com

+34 629 758 551

mailto:pirriesgrima@gmail.com
tel:+34629758551


